"Essen auf Radern" ® O/ Senoren = H
Tel.: 06192 966561 % N A CHBARSCHAETS w Name / Vorn.
mb@snh-hofheim.de : HiLre Essen auf Radern je 10g (K) Kohlenhydrate = 1BE _ Anschrift:
Kw 1 Herzhaft Lecker 2 Fleischlos lecker 3 Sul3er Genuss 4 Salatteller Tel.: Tour: |
27 7,95 € 7,95 € 7,95 € 6,95 € Meni 1 2 3 4
Gefliigel Hackbraten Couscous Gemusepfanne Eierpfannkuchen-Blaubeer Salatteller -Thunfisch *?
ZwiebelsoRe ? Tomatensof3e VanillesoBRe Dressing French
Dampfkartoffeln Vanillepudding 2 Vanillepudding 2 Brétchen
M Wachsbohnen Salat Vanillepudding 2 M
O Vanillepudding ? O
1 7 536,6 kcal Energie (Kilokalorien) 22,5 g Eiwei 444,1 kcal Energie (Kilokalorien) 17,1 g EiweiB 485,9 kcal Energie (Kilokalorien) 15,6 g EiweiB (Protein)|] 795,5 kcal Energie (Kilokalorien) 35,4 g EiweiB 1 7
0 (Protein) 28.1 g Fett 46.1 g Kohlenhvdrate 2234.2 i i i o
Kalbsbratwurst Ruhrei Apfelmus Salatteller mit Mozzarrella 3
Braune Sofe 2 Spinat ohne Rahm Kartoffelpuffer Krautercreme Dressing
Rahmkohlrabi Salzkartoffeln Rote Griitze Brétchen
DI Kartoffelplree Rote Gritze Rote Griitze DI
Rote Gritze
2 7 475 kcal Energie (Kilokalorien) 34 g Eiwei3 (Protein) 430,3 kcal Energie (Kilokalorien) 20,9 g EiweiB 644 kcal Energie (Kilokalorien) 8,7 g EiweiB3 (Protein) 353,6 kcal Energie (Kilokalorien) 10,5 g Eiwei 2 7
- 18.5 g Fett 40.1 g Kohlenhvdrate 1986.6 kJ Energie (Protein) 16.5g Fett 46.1 g Kohlenhvdrate 1800.3 ] I i z
Hahnchenbrust Gemusebolognese Quarkkeulchen Salatteller mit Feta
Braune SoBe 2 Nudeln Fusilli Bio HeidelbeersoBe 1000island Dressing 3
Erbsengemiise Birnenquark Birnenquark Brétchen
M | Kartoffelspatzle Birnenquark M |
Birnenquark
3 7 596,1 kcal Energie (Kilokalorien) 31,9 g EiweiB 307,6 kcal Energie (Kilokalorien) 13,8 g EiweiB 537,6 kcal Energie (Kilokalorien) 24,8 g EiweiB (Protein)| 309,8 kcal Energie (Kilokalorien) 10,3 g Eiwei 3 7
. (Protein) 16.7 g F (Protein) 6.7 g Fett 45,9 g Kohlenhvdrate 1.8g 9.4 g Fett 85,4 g Kohlenhvdrate 2264.1 kJ Energie i .
Schinkennudeln (Pute) Gemuiseschnitzel Kaiserschmarrn mit Rosinen Salatteller mit Ei 2
TomatensahnesoBe ZwiebelsoBe 2 Vanille-Apfel-SoBe Joghurtdressing 3
Brokkoli Salat Kartoffelpiiree Karamellpudding Brotchen
DO Karamellpudding Brokkoli Salat Karamellpudding DO
Karamellpudding
4 7 481,8 kcal Energie (Kilokalorien) 22,7 g Eiwei 601,8 kcal Energie (Kilokalorien) 16,9 g Eiwei 737,8 kcal Energie (Kilokalorien) 22,8 g EiweiB (Protein)| 509,4 kcal Energie (Kilokalorien) 21,6 g EiweiB 4 7
. (Protein) 15,7 g Fett 60,5 g Kohlenhvdrate 2018,7 | (Protein) 21,4 g Fett 83 g Kohlenhvdrate 2527,8 kJ| 33,8 g Fett 84,8 g Kohlenhvdrate 30921 kJ Energie | (Protein) 22,5 g Fett 52,4 g Kohlenhydrate 2125 | .
Fischfilet "Mullerin Art" Currysojageschnetzeltes Topfennocken Salatteller gemischt
Kartoffel-Gurken-Salat Eigen Reis ErdbeersoBe Dill-Senf-Dressing >
FI’ Senf-Dill-Remoulade 2 3 12 Aprikosenquark Aprikosenquark Brotchen Fr
Aprikosenquark Aprikosenquark
5.7 775,9 kcal Energie (Kilokalorien) 25,1 g Eiwei 595,4 kcal Energie (Kilokalorien) 19 g Eiwei3 597,8 kcal Energie (Kilokalorien) 21,5 g EiweiB (Protein)|] 514,4 kcal Energie (Kilokalorien) 20,2 g Eiwei 5.7
0 (Protein) 52,5 g Fett 47,4 g Kohlenhvdrate 3225.4 | (Protein) 17.9 g Fett 87.4 g Kohlenhvdrate 2487.2 | 21,5 g Fett 76,7 g Kohlenhvdrate 2500.2 kJ Energie (Protein) 23.9 g Fett 52.1 g Kohlenhvdrate | 0
Kartoffeleintopf Blumenkohl-Brokkoli-Gratin Topfenmarillenknddel
S Wiener Wiirstchen > KrautersoBe VanillesoBe S
a (mS) Schwenkkartoffeln a
6 7 284,1 kcal Energie (Kilokalorien) 11,1 g Eiwei 518,6 kcal Energie (Kilokalorien) 22,8 g EiweiB 421,9 kcal Energie (Kilokalorien) 13,5 g Eiwei (Protein) 6 7
. (Protein) 14,5 g Fett 25,7 g Kohlenhvdrate 1191.8 | (Protein) 24 g Fett 49,7 g Kohlenhvdrate 21578 kJ] 12,9 g Fett 62,1 g Kohlenhvdrate 1773,9 kJ Energie .
Braumeistergulasch Spatzle-Gemlisepfanne Schupfnudeln
Bohnengemiise natur RahmsoBe 2 ZimtsoBe
SO Nudeln Fusilli Bio SO
(mS)
Sz T RCAT TITeTYTETRITORATOT T2, 5~y CTWeTs YT RCAT e T Te TR TURATOT e T —T0; 7 g e U T RCAT T Ty TE TR ITURATOT T T2, 7 g CIWeT - TOTeTTT
7.7 (Protein) 8,5 g Fett 34,1 g Kohlenhydrate 1344,1 kJ| (Protein) 17,8 g Fett 64,2 g Kohlenhydrate 2069,6 | 19,2 g Fett 115,6 g Kohlenhydrate 2932,9 kJ Energie 7.7
= A AV A e oo T e A VATt oo P P ™ il Dol = = "Essen auf Radern™
Bei der Ndhrwertberechnung ist in den Meniis bereits das Dessert eingerechnet. Kcal = Kalorien / E = EiweiB3 / F = Fett / K = Kohlenhydrate EVIM Serwce_:kuche 65719 Hofheim,
1=mit Geschmacksverstarker (n) 2=mit Farbstoff (en) 3=mit StiBungsmittel 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Konservierungsstoff (en) 6=mit Milcheiwei 7=mit P (SChIOCke':St'ftl‘!.“g) BurgstraBe 28 @ J iz;‘:;‘:i"scm
8=mit Schwarzungsmitteln 9=mit Schwefeldioxid 10=gewachst 11=koffeinhaltig 12=enthalt eine Phenylalaminquelle 13=chininhaltig 14=mit Taurin 15=Glutenhalt 65795 Hattersheim, Diirerstr.25; Tel.: 06192 966561 Q: Sivee

16=Krebstiere 17=Ei 18=Fisch 19=Erdnisse 20=Soja 21=Milch/Lactose 22=Schalenfriichte 23=Sellerie 24=Senf 25=Sesam 26=Sulfite 27=Lupinen

Fur Kunden mit Schluckbeschwerden, kann auch passiertes Essen bestellt werden!

06190 899861

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

db@snh-hofheim.de

Nir wiinschen guten Appetit



