"Essen auf Radern"

Tel.: 06192 966561 ‘& ) Si::ﬁaﬁicmns w Name:
essen@snh-hofheim.de Y | Hire Essen auf Radern je 10g (K) Kohlenhydrate = 1BE 2w Anschrift:
Kw 1 Herzhaft Lecker 2 Fleischlos lecker 3 SulRer Genuss 4 Salatteller Tour: i
43 7,95 € 7,95 € 7,95 € 6,95 € Menu 1 2 3 4
Putencurrygeschnetzeltes f Krauterquark ¢ & Quarkkeulchen @V ¢ 9.6 Salatteller -Thunfisch & %9 *2

Mo

21.10

Kaisergemiise natur
Spatzle @V °
Pfirsichkompott #

Dampfkartoffeln
Pfirsichkompott *

Heidelbeersole
Pfirsichkompott *

Dressing French ¢ °
Brotchen &%
Pfirsichkompott 2

17,3gF 62,99K 37 gE 572,6 kcal

8,99 F 52,99gK 25,19gE 407,5 kcal

5,2gF 86,7gK 19,4 g E 484 kcal

44,2 gF 57,2gK 33,1gE 741 kcal

Mo

21.10

Di

22.10

Haschee (Rind)

Kartoffelpiiree > ¢
Karottensalat natur

Kirschjoghurt 2 9 ¢

Polentaschnitte 2% ¢ 96

Ratatouillegemiise ¢ °
Kirschjoghurt 2 9 ¢

Eierpfannkuchen 2% 9.6

FruchtsoRe

Kirschjoghurt % ¢

Salatteller mit Mozzarrella ® 9 ©

Krautercreme Dressing 431
Brotchen & 2%

Kirschjoghurt 2 9 ¢

22,89 F 50,6 gK 22gE 505 keal

7,59 F 45,4gK 13 gE 312,9 kcal

11,5gF 80,9gK 20,6 gE 535,8 kcal

11,79F 51,4gK 12,9gE 377,6 kcal

Di

22.10

Mi

23.10

Fleischkase °

Senf
Karotten-Kartoffelgemuse 9 ©
Ananas Kompott

Bunter Gemiiseeintopf '

Schlockerkruste & 2P @R, aW
Ananas Kompott

HefekloBe 2 W< 9
Sauerkirsch SoBe
Ananas Kompott

Salatteller mit Feta °
1000island Dressing
Brotchen &%
Ananas Kompott

2,3,4,9,¢,9,j,1,6

26,29 F 34,7gK 21,2 gE 463 kcal

1,79F 555gK 7,6 gE 281,5 kcal

4,6 gF 126,4gK 13,7 g E 608 kcal

6,49 F 43,1gK 4,9gE 255,2 kcal

Mi

23.10

Do

24.10

Hahnchenbrust
GeflligelsoBe
Erbsengemise 2
Kartoffelplree % %
Erdbeerquark % °

6

Tortelloni Tricolore veget. % 2 3% ¢ 9.6

KasesoBe % 5 aW.c 0.6
Erdbeerquark ¢ ©

Kaiserschmarrn OHNE Rosinen & 2" &9

Vanille-Apfel-SoBe 9 ¢
Erdbeerquark ¢ ©

Salatteller mit Ei @ % © 2

Joghurtdressing
Brétchen ®2W
Erdbeerquark % ©

2,3,4,9,¢9,j1,6

18gF 51gK 33,79gE 515,5 kcal

29,89 F 854 9K 33,1gE 757,3 kcal

28,79 F 122,7gK 32,3gE 889,5 kcal

21,59 F 48,6 gK 24,3 g E 498,4 kcal

Do

24.10

Fr

Seelachsfilet natur ¢
Senf-DillsoBe
Moéhrengemise Scheiben
Dampfkartoffeln
Pannacottapudding % ©

Chili sin Carne '

Reis
Pannacottapudding % ©

Topfennocken & @W: < 9

ErdbeersoBe
Pannacottapudding % ©

Salatteller gemischt * ¢ ©

Joghurtdressing 2 >4 9 ¢ 9.1:1.6
Brotchen ®2W
Pannacottapudding ¢

Fr

25.10 11,99 F 489K 24,2 gE 413,4 kcal 8,89 F 91,2gK 20,59gE 549,5 kcal 14gF 68,4gK 20,3gE 490,9 kcal 26,59 F 55,7gK 16,3 g E 536,4 kcal 25.10
Erbseneintopf " 12 Hirtentasche 2 3W.¢ 9.6 Topfenmarillenknédel 2 @W: ¢ 9.6
Fleischkase gewirfelt SoBe/Knoblauch Hell/ Lac.Glu. VanillesoBe 9 ©
Sa (ms) Wedges Kartoffel @V Sa
26.10 17,8 g F 44,5gK 25,6 g E 455,5 kcal 33,4gF 659K 20,2gE 651,7 kcal 129gF 62,1gK 13,59gE 421,9 kcal 26.10
Schweineschnitzel @ Maultaschen 2 3V ¢ 91 Schupfnudeln & @W. ¢ 9.6
S Rheingauer SoBe %% 9/ © GemiiserahmsoBe 9 ' © ZimtsoBe 9 © S
O Kartoffelgratin O
27.10 28,59 F 24,3gK 21 gE 438,4 kcal 30,4gF 74,7gK 16,7 g E 642,1 kcal 19,2gF 1156 gK 12,7 g E 696,3 kcal 27.10
Bei der Ndhrwertberechnung ist in den Meniis bereits das Dessert eingerechnet. Kcal = Kalorien / E = EiweiB3 / F = Fett / K = Kohlenhydrate EVIM Servicekiiche
1=mit Geschmacksverstarker (n) 2=mit Farbstoff (en) 3=mit SiBungsmittel 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Konservierungsstoff (en) 6=mit Milcheiwei 7=mit Ph (Schlockerstiftung) ‘ ) SENIOREN
8=mi 4 i =mi ioxi = = i i = alt ei i =chini i =mi i = i R .. N
mit Sch}/varzungsr.mttelle mit Schwe"feld|o><|d lq gewachst 11=koffeinhaltig 12 ?nthalt eine Phe.nylalamlnquelle 13 ch|n|nha|t|gl 14=mit Te?urln 15=Glutenhalti¢ 65795 Hattersheim, Diirerstr.25; . ACHBARSCHAFTS
16=Krebstiere 17=Ei 18=Fisch 19=Erdnlsse 20=Soja 21=Milch/Lactose 22=Schalenfriichte 23=Sellerie 24=Senf 25=Sesam 26=Sulfite 27=Lupinen Hire

Fur Kunden mit Schluckbeschwerden, kann auch passiertes Essen bestellt werden!

06190 899861

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Wir wiinschen guten Appetit!
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