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Mittwoch, 08.01.2025
Marxheimer Cafétreff: Best of Kaffee & Kuchen

Hausgemachter Kuchen, leckerer Kaffee und eine tolle
Stimmung erwarten die Géste im Blrgerhaus Marxheim,
wo sie von Rita Reiter-Mollenhauer und ihrem engangierten
Team verwdhnt werden.

Birgerhaus Marxheim, Ahornstra3e 11, 15.00 —= 17.00 Uhr

Sonntag, 12.01.2025

Sonntags-Friihstiick: Lass dich doch verwéhnen!
Sie mdchten in einer entspannten Atmosphére unter netten
Menschen ein schmackhaftes Frihstlick genieBen?

Dann kommen Sie zu unserem einzigartigen SNH-Friihstick.
Teilnahmegebiihr: EUR 9,-

Kellereigebdude, Raum Nassau 10.00 — 12.30 Uhr

Donnerstag, 23.01.2025
SNH-Digital@Team - Datenschutz

Handy, Tablet oder Laptop — was passiert mit meinen digitalen
Daten? Wie kann ich mich gegen Datenklau schiitzen? Diese
und andere Themen rund um den Datenschutz bespricht mit
Ihnen Dr. Hartmut Voelskow. Er klart auf und antwortet auf
Ihre Fragen.

Kellereigebaude, Schénbornsaal 14.30 — 16.00 Uhr

Freitag, 24.01.2025
Special Event: SNH trifft VBV
Ausdruck. Tanz. Leben.

Der Gang wird etwas schief? Die Kérper-
haltung ist etwas schlaffer? Beleben wir
den Kérper mit Musik, tanzerischer
Haltung und Humor. Frau Grau (94),
die ,frGher” ein Tanzstudio in Hofheim
geleitet hat, zeigt, wie das geht. Auch fir
jingere Menschen sehr gut geeignet.
Kellereigebaude, Schénbornsaal

14.30 - 16.00 Uhr
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Dienstag, 28.01.2025
Special Event: SNH trifft VBV
Young at heart Ausstellung

Karsten Thormaehlen, Kiinstler und Fotograf der Ausstellung
.Young at Heart — oder die Kunst des Alterns”, fihrt
personlich durch die Ausstellung und erzahlt uns viele
spannende Geschichten rund um die Entstehungsgeschichte
seiner Bilder und aus dem Leben seiner betagten Models.
Teilnahmegebiihr: EUR 10,-

Varisano Krankenhaus Hofheim, LindenstrafBe 10,

Foyer 11.30 — 13.00 Uhr
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Donnerstag, 30.01.2025
Party: SNH-Neujahresempfang

Der neue Vorstand der SNH |&dt alle Mitglieder der SNH
zum Neujahresempfang 2025 ein. Wir méchten uns fiir lhr
Vertrauen bedanken und gemeinsam mit lhnen auf das neue
Jahr anstoBen.

Wir freuen uns auf Sie.
Kellereigebaude,
Schénbornsaal

14.30 - 16.00 Uhr

Ny SewonenMachnamscrarraHioeg

Donnerstag, 06.02.2025
Erzdhlcafé:

Damals war’s im Film
Gemeinsam reisen wir im Film ,, Good
bye Lenin” in die Zeit der sogenannten
Wende. Dietrich Brockmann erzahilt,
wie er die Zeit in der DDR erlebt hat
und méchte mit lhnen Erinnerungen
austauschen.

Kellereigebaude, Schénbornsaal
1430 - 17.00 Uhr



Sonntag, 09.02.2025
Sonntags-Friihstiick: Lass dich doch verwéhnen!

Sie mdchten in einer entspannten Atmosphare unter netten
Menschen ein schmackhaftes Frihstlick genieBen?

Dann kommen Sie zu unserem einzigartigen SNH-Friihstlck.
Teilnahmegebiihr: EUR 9,-

Kellereigebadude, Raum Nassau 10.00 — 12.30 Uhr

Mittwoch, 12.02.2025
Special Event: ,Neuer Deutscher Film”

Das Filmmuseum Frankfurt zeigt neben der interessanten
Dauerausstellung die Sonderausstellung ,,Neuer Deutscher
Film"”. Nach der Fihrung gniefBen wir im hauseigenen Café
kulinarische Leckereien.

Teilnahmegebiihr: ca. EUR 20,-

Treffounkt: Hotheimer S-Bahnhof, Gleis 2, 9.30 - 14.00 Uhr
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Mittwoch, 12.02.2025
Marxheimer Cafétreff: Best of Kaffee & Kuchen

Hausgemachter Kuchen, leckerer Kaffee und eine tolle
Stimmung erwarten die Géste im Blrgerhaus Marxheim,
wo sie von Rita Reiter-Mollenhauer und ihrem engangierten
Team verwdhnt werden.

Birgerhaus Marxheim, AhornstraBe 11, 15.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag, 13.02.2025
Musikalischer Nachmittag:
Sing doch mit!

Monika Thorhauer und Wolfgang
Biersack laden zu einem musika-
lischen Nachmittag zum Zuhoren
und Mitsingen ein. Fur Kaffee und
Gebéck ist gesorgt.

Wir freuen uns auf Sie.

Kellereigebaude, Schénbornsaal
15.00 — 16.30 Uhr
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Donnerstag, 20.02.2025
Information: Horizonte Hospizverein e.V.

Uber das Sterben zu sprechen, hat noch niemanden
umgebracht. Was kann Hospizarbeit beitragen, um die letzte
Lebenszeit zu gestalten? Die Koordinatorin des Vereins,
Beatrix Biewald, klart auf und antwortet auf Fragen
Kellereigebaude, Schénbornsaal 14.30 — 16.00 Uhr

Donnerstag, 20.02.2025

Information: Vortreffen Ostsee privat

Vom 15. — 21.05.2025 findet eine ganz besondere Reise nach
Mecklenburg statt: Dietrich Brockmann zeigt Ihnen abseits
der liblichen Touristenpfade seine Geburtsstadt Wismar und

Umgebung. Dieses Vortreffen soll vorab informieren.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 16.30 — 17.30 Uhr

Donnerstag, 27.02.2025 [y
Party: SNH Fastnacht

Die SNH ladt zu einem frohlichen
Nachmittag bei Kaffee und Kreppel
und einem bunten Programm mit
viel Musik ein. Gute Laune bitte
mitbringen!

Kellereigebaude,

Schénbornsaal
14.30 — 16.00 Uhr
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Donnerstag, 06.03.2025
Information: Wer ist fiir uns da?

Alter werden wir alle. Aber wer ist dann fiir uns da?
Die Seniorenberatung, Seniorenbeirat und SNH sind
die Player in Hofheim im Bereich der Arbeit mit alteren
Menschen. Sie stellen gemeinsam ihre Arbeit vor.
Kellereigebdude, Schénbornsaal 14.30 — 16.00 Uhr

Sonntag, 09.03.2025

Sonntags-Friihstiick: Lass dich doch verwéhnen!
Sie mdchten in einer entspannten Atmosphare unter netten
Menschen ein schmackhaftes Frihstiick genieBen?

Dann kommen Sie zu unserem einzigartigen SNH-Frihstick.
Teilnahmegebiihr: EUR 9,-

Kellereigebdude, Raum Nassau 10.00 — 12.30 Uhr



Sonntag, 9.03.2025
Special Event: Klassik fiir mich

Geniel3en Sie in der Stadthalle Hofheim ein Konzert des
ambitionierten Amateurorchesters Sinfionetta von Hotheim
am Taunus, das grof3e klassische Werke flr Sie spielt.
Stadthalle Hofheim 17.00 — 19.00 Uhr

Mittwoch, 12.03.2025
Marxheimer Cafétreff: Best of Kaffee & Kuchen

Hausgemachter Kuchen, leckerer Kaffee und eine tolle
Stimmung erwarten die Gaste im Burgerhaus Marxheim.
Birgerhaus Marxheim, AhornstraBe 11, 15.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag, 13.03.2025

Information: Was ist Osteopathie?

Sie hat ihre Praxis in Hofheim — erleben Sie einen lebendi-
gen Vortrag von Henrika Fennes-Hoss! Gber die Welt der
modernen, ganzheitlichen, manuellen Therapie.
Kellereigebdude, Schénbornsaal 14.30 — 16.00 Uhr

Donnerstag, 20.03.2025

Special Event: Unvergangliche Flakons

Was kann ein Parfimflakons Uber sich und uns erzahlen?
Barbara Kobus-lhmig macht Geschichte erlebbar und
entfihrt Sie in die Welt der aufregenden Difte. Kommen
Sie mit auf eine Duftreise und lassen Sie sich betéren.
Kellereigebdude, Schénbornsaal 14.30 — 16.00 Uhr

P




Mittwoch, 26.03.2025
Tagesauflug: ,Kélle amiisant”

Nicht nur der Kélner Dom wartet auf die Teilnehmenden dieses
Ausfluges an die Stadt am Rhein. Das SNH-Reiseteam verspricht
u.a. eine lustige Stadtflihrung und einen Brauereibesuch.
Teilnahmegebiihr: ca. EUR 50,-

Treffpunkt: Parkplatz Rudolf-Mohr-Strasse 7.00 — 19.00 Uhr

Donnerstag, 27.03.2025
SNH-Digital@Team - Google Cloud fiir mich

Wo kann ich meine Fotos und Videos speichern? Was sind
die Vor- und Nachteile von der Speicherung in einer Cloud?
Jorg Klein, Digital@Lotse vom SNH-Digital@Team, klart auf.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 14.00 — 15.30 Uhr

Donnerstag, 27.03.2025

SNH Mitgliederversammlung

Die SNH l&dt zur ersten Mitgliederversammlung 2025 mit
dem neuen Vorstand ein, wo es viele neue Infos geben wird.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 16.00 — 18.00 Uhr

Donnerstag, 03.04.2025

Musikalischer Nachmittag: Sing doch mit!
Monika Thorhauer und Wolfgang Biersack laden zu einem
musikalischen Nachmittag zum Zuhéren und Mitsingen ein.

Fir Kaffee und Gebéck ist gesorgt. Wir freuen uns auf Sie.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 14.30 — 16.00 Uhr




Samstag, 05.04.2025 oder Sonntag, 06.04.2025
Special Event: Biketour Marburg

Letztes Jahr ging es durch die Wetterau nach Bidingen.
Dieses Jahr eréffnen wir die Motorradsaison mit einer
tollen Fahrt nach Marburg. Je nach Wetter wird sie am
Samstag oder Sonntag stattfinden — also jetzt schon das

Wochenende im Kalender reservieren.
Treffpunkt: Ludwig-Meidner-Platz 10.00 — 19.00 Uhr
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Mittwoch, 09.04.2025
Marxheimer Cafétreff: Best of Kaffee & Kuchen

Hausgemachter Kuchen, leckerer Kaffee und eine tolle
Stimmung erwarten die Gaste im Burgerhaus Marxheim.
Birgerhaus Marxheim, AhornstraBBe 11, 15.00 — 17.00 Uhr

Sonntag, 13.04.2025
Sonntags-Friihstiick: Lass dich doch verwéhnen!

Sie m&chten in einer entspannten Atmosphare unter net-
ten Menschen ein schmackhaftes Friihstlick genieBen?
Dann kommen Sie zu unserem einzigartigen SNH-Friihstlck.
Teilnahmegebiihr: EUR 9,-

Kellereigebdude, Raum Nassau 10.00 — 12.30 Uhr

Donnerstag, 24.04.2025
SNH-Digital@Team - ,,And Action!”

Handy, Tablet oder Laptop - mit der APP CapCut kdnnen Sie
leicht und schnell aus Ihren Fotos oder Videos einen kleinen
Film erstellen. Dietrich Brockmann erklért das Programm.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 14.30 — 16.00 Uhr
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Donnerstag, 24.04.2025
Special Event: Feierabendmusik

Mit dem Start des Feierabendmarktes ladt die Bigband
Hofheim zu einer offenen Probe in den Schénbornsaal ein.
Erleben Sie hautnah tolle Musik aus Swing, Pop und Rock.
Schauen Sie einfach mal rein!

Kellereigebaude, Schénbornsaal 19.30 — 21.30 Uhr

Samstag, 26.04.2025
Special Event: Rolli-Rallye

Sie mdchten richtig unterwegs sein mit Rollstuhl und Rollator
im OPNV? Frau Dobener vom MTV adt Sie ein, mit ihr
gemeinsam ganz in Ruhe zu trainieren. Eine Kooperation
mit dem Seniorenbeirat Hofheim.

Treffounkt: Kellereigebdude 10.00 - 12.00 Uhr

Mittwoch, 07.05.2025

Tagesauflug: Braunfels im Mai

Braunfels ist ein malerischer Luftkurort im mittelhessischen
Lahn-Dill-Kreis, bekannt ist fiir sein Schloss und die tolle
Altstadt. GenieBBen Sie eine besondere Zeitreise, durchge-
fihrt vom SNH-Reiseteam.

Teilnahmegebiihr: ca. EUR 50,-

Treffounkt: Parkplatz Rudolf-Mohr-Strasse, 8.30 — 19.30 Uhr

Freitag, 09.05.2025

Special Event: VBV trifft SNH

Disko: die wilde junge Zeit!

Mal wieder zusammen das Tanzbein schwingen? Klar, denn
Disko ist fir Menschen jeden Alters gut. Die Musik und das
Tanzen stimulieren Kérper und Geist. Brockmann & Neu-
meyer legen Musik der 70ziger & 80ziger auf und heizen

den Schénbornsaal mit heiBen Rhythmen auf.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 17.00 — 19.00 Uhr
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Mittwoch, 14.05.2025
Marxheimer Cafétreff: Best of Kaffee & Kuchen

Hausgemachter Kuchen, leckerer Kaffee und eine tolle
Stimmung erwarten die Géste im Blrgerhaus Marxheim.
Birgerhaus Marxheim, AhornstraBe 11, 15.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag, 15.05. - Mittwoch, 21.05.2025
Mehrtagesreise: Ostsee privat

So haben Sie die Ostseekiiste noch nie erlebt: Die SNH
und Bavaria Tours laden Sie nach Wismar, Schwerin, Kliitz,
Boltenhagen, Insel Poel und Travemiinde ein. Dietrich
Brockmann zeigt lhnen seinen ganz persénlichen Blick auf
seine Heimat. Infovortreffen am 20.02.2025, siehe Februar
Treffpunkt: Parkplatz Rudolf-Mohr-Strasse, 7.30 Uhr
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Donnerstag, 22.05.2025

SNH-Digital@Team: Digitaler Nachlass

.Deine Spuren im (digitalen) Sand...” Was passiert mit
meinen Daten im Netz, wenn ich mal nicht mehr sein sollte?
Worauf sollte ich achten? Das SNH-Digital@Team informiert

anschaulisch und beantwortet Ihre Fragen.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 17.00 — 19.00 Uhr

Mittwoch, 28.05.2025
Special Event: SNH trifft VBV
IG Farben Haus Frankfurt

Das IG Farben Haus ist ein bedeutendes Wahrzeichen, das
Einblicke in die Geschichte der Industrie, des Nationalsozia-
lismus und der Nachkriegszeit bietet (inklusive Fiihrung).
Teilnahmegebiihr: EUR 15,- /evtl. zzgl. Fahrkarte
Treffpunkt: Hofheimer S-Bahnhof Gleis 2, 8.30 — 14.00 Uhr |
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Donnerstag, 05.06.2025
Special Event: Let’s swing to Pfingsten
Die Altminster Schellackband begleitet ihre Gaste mit Musik

der 20ziger Jahre in ein schénes Pfingstwochenende.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 15.00 — 16.30 Uhr
Mittwoch, 11.06.2025

Tagesauflug: Heidelberg & Neckar

Der SNH-Reiseteam hat wieder einen spanndenen Tages-
ausflug zusammen gestellt, der Bus & Schiff verbinden
wird. Lassen Sie sich Uberraschen auf dieser Entdeckungs-
reise der ganz besonderen Art.

Teilnahmegebiihr: ca. EUR 60,-

Treffounkt: Parkplatz Rudolf-Mohr-Strasse, 8.00 — 19.30 Uhr

Information: StVO - was gibt's Neues?

Der Experte vom ADAC erlautert eindrucksvoll, wie sich
Technik und Verkehr Gber die Jahrzehnte entwickelt haben
und was heute anders ist als friiher. Nutzen Sie die Gelegen-
heit und frischen Sie lhr Wissen aufl Eine Kooperation mit
dem Seniorenbeirat.

Kellereigebaude, Schénbornsaal 14.30 — 16.00 Uhr

Mittwoch, 18.06.2025
Marxheimer Cafétreff: Best of Kaffee & Kuchen

Hausgemachter Kuchen, leckerer Kaffee und eine tolle
Stimmung erwarten die Géste im Blrgerhaus Marxheim.
Birgerhaus Marxheim, Ahornstra3e 11, 15.00 - 17.00 Uhr

Donnerstag, 26.06.2025

SNH-Digital@Team: Sicher chatten, aber womit?

Der Vortrag vom SNH-Digital@Team gibt einen Uberblick
lUber die Funktionen und erldutert Vor- und Nachteile. Sie
lernen, welche Dienste am besten zu lhren Bedirfnissen
passen, und erhalten Tipps zum Datenschutz.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 14.30 — 16.00 Uhr
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) SENIOREN
NACHBARSCHAFTS
HILFE

Veranstalter: SeniorenNachbarschaftsHilfe e.V.
in Kooperation mit dem Magistrat der Kreisstadt Hotheim am Taunus

Planung, Durchfiihrung, Information:

SNH-Eventteam Dietrich Brockmann, events@snh-hofheim.de
BurgstralBBe 28 ® 65719 Hotheim am Taunus ® Tel: 06192 - 96 65 61
Mail: db@snh-hofheim.de ® Internet: www.snh-hofheim.de

Mo. = Fr.: 11.00 — 12.30 Uhr (und nach Vereinbarung)

Alle Veranstaltungen bené&tigen grundsétzlich eine Anmeldung per
Telefon: 06192 - 96 65 61 oder Email: events@snh-hofheim.de.

Tagesfahrten und Mehrtagesreisen:

Tagesfahrten und Mehrtagesreisen werden von den jeweiligen
Reiseveranstaltern durchgefiihrt, in Kooperation mit der SNH als
Organisationshilfe und Begleitung. Die angegebenen Preise der
Tagesfahrten kénnen abweichen, Hoftheimpass: EUR 50%.

Stornierung:
Auch telefonische Anmeldung sind verbindlich und unterliegen
gesonderten Bedingungen — Bitte beim SNH-Eventteam erfragen.

Wéchentliche Veranstaltungen ohne Anmeldung:
Dienstags-Café:

von 14:30 — 16:30 Uhr, Raum Nassau, Start 07.01.2025 All inklusive
Preis: EUR 4,—, Hofheimpass: EUR 2,- (50%)

Digitale@Sprechstunde:
Mittwoch von 11.00 — 13.00 Uhr, Raum Nassau, Start 08.01.2025,
kostenfrei, Spenden willkommen.

Anmeldungen sind nur personlich und nicht im Namen anderer
Personen méglich. Die Anmeldung zu einer Veranstaltung ist
verbindlich und wird gerne entgegengenommen. Wir behalten
uns vor, Anmeldungen zu priifen, wenn zu vermuten ist, dass der/
die Teilnehmer/in ggf. nicht in der Lage ist, das vorgesehene
Programm zu bewaltigen.

Teilnahmeberechtigt sind auch Nichtmitglieder der SNH



