¢ )/ | Senioren g} . . " . " Name
y( e egim - Meniiservice "Essen auf Radern Tel. 06192 966 561, essen@snh-hofheim.de Tour
KW 1 Herzhaft Lecker 2 Fleischlos lecker 3 SulRer Genuss 4 Salatteller
33 7,95 € 7,95 € 7,95 € 6,95 € Meni 1 2 3
Chili con Carne ' Kasespatzle 2 aW.¢.0.6 Pancake &2W:¢9¢ Salatteller -Thunfisch & %9 *2
Reis Karottensalat natur Sauerkirschsol3e Dressing French ¢ °
Karottensalat natur Bananenjoghurt ¢ © Bananenjoghurt % © Brétchen @ &V
M O Bananenjoghurt & ° e e M (0]
11.8 21,99 F 100,8 gK 35,6 g E 763,8 kcal 43,59 F 100,99 K 26,59 E 916,1 kcal 18,8 g F 87,59 K 16,7 g E 592,5 kcal 46,99 F 60,29 K 352gE 782,1 kcal 11.8
Hahnchenlasagne ¢ ° Zucchini gefiillt ¢ ° Quark-GrieR-Apfel-Auflauf & & ¢ -6 12 Salatteller mit Mozzarrella > 9 ©
TomatensoRRe PaprikasoRe ° VanillesoRe 9 © Krautercreme Dressing * "'
. |Salat SP Romana » Krauterptree ¢ ° Aprikosengritze Brétchen &3V .
Dl Krautercreme Dressing *' Aprikosengriitze Aprikosengriitze Dl
Anriknsonariitze
12.8 47,3gF 63,1gK 23,9gE 799,2 keal 3,8gF 41,3gK 6,49E 232,3 keal 18,79 F 84,3gK 30,89 E 640,2 keal 89gF 555gK 10,4 gE 359,6 kcal 12.8
Geflugelbratwurst Gemiisebolognese Germknédel-Pflaume 2 2 Salatteller mit Feta °
BratensoBe % *! Nudeln Fusilli Bio ? VanillemohnsoBe 9 © 1000island Dressing 234 99116
Kartoffel-Gurken-Salat ? Eisbergsalat Gétterspeise 2 Brotchen 2"
MI Goétterspeise 2 1000island Dressing %3 % % ¢ 9316 Gétterspeise 2 MI
Gotterspeise 2
13.8 34,1gF 47,3gK 14,59 E 557,8 keal 81gF 62,1gK 10,8 gE 374,5 kcal 2529F 7549K 11,6 gE 5755 keal 59gF 48,1gK 4,4gE 268,5 kal 13.8
Kalbsfrikassee 9 °© Ratatouillegemiise ¢ © Griesschmarrn 2 96 Salatteller mit Ei &% & 12
Salzkartoffeln Barlauchnocken & 9 © PfirsischsoBe warm 2 Joghurtdressing 2 >4 ¢ 9.1 1.6
Mischsalat Mischsalat Pflaumenkompott * Brétchen >
Joghurtdressing 2 3 % % ¢ 9.3.1,6 Joghurtdressing % 3 % % ¢ 9.3 1,6 Pflaumenkompott *
DO Pflaumenkompott * Pflaumenkompott * DO
14.8 27,29 F 51,8gK 28,89 E 587,6 keal 17,3gF 53,9gK 6,4gE 426,7 keal 24,39F 83,4gK 16,6 gE 6357 keal 17,49F 50,8 9K 18,8 gE 456,6 kcal 14.8
Lachs-Tomaten-SoBe ¢ 9 ¢ Gemiiseschnitzel & 2" aW Zwetschgenmaultaschen & ¢ 9 © Salatteller gemischt * % ©
Bandnudeln 3% Rheingauer SoBe % % 9/ © ZimtsoBe 9 © Krauterdressing "'
Chinakohlsalat Spatzle 2V ¢ Tagesdessert 9 ° Brotchen *#"
Krautercreme Dressing * 7' Chinakohlsalat Tagesdessert ¢ ©
Tagesdessert 9 © Krauterdressing * 7'
Fr Tagesdessert 9 © Fr
15.8 20,59 F 70gK 26 g E 588,5 keal 40,8 gF 1052gK 22,3 gE 8984 keal 18,29 F 48,29 K 24,8gE 465,2 keal 30,29 F 57,5gK 16,89 E 587,7 keal 15.8
Schnippelbohneneintopf ' Blumenkohl-Kase-Medaillon 2 @V 9 ¢ | Apfelstrudel  @W: ¢
Speckwirfel * > BarlauchsoBe VanillesoBe 9 ©
Sa (mS) Kartoffelpiiree % 9 © Sa
16.8 18,4 g F 30,3gK 16,7 g E 361 kcal 17,39 F 50,6 gK 9,7 g E 408,4 kcal 32,89F 92,3gK 12,6 gE 724,3 kcal 16.8
Schweineriicken gefiillt 4 2 Hirtentasche 3% <96 Milchreis 9 ©
RahmsoBe % * 916 TomatensoBe Napoli & © BeerenfruchtsoBe
Mangoldgemiise & © Reisnudeln & @V
SO Kartoffelptree % 9 © SO
17.8 36,1gF 19,3gK 26,6 gE 511,7 keal 20,8 gF 52,9gK 20,7 gE 484,2 kcal 13,2gF 77,1gK 157 g E 499,9 kcal 17.8
Bei der Nahrwertberechnung ist in den Meniis bereits das Dessert eingerechnet. Kcal = Kalorien / E = EiweiB / F = Fett / K = Kohlenhydrate
1=mit Geschmacksverstarker (n) 2=mit Farbstoff (en) 3=mit StiBungsmittel 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Konservierungsstoff (en) 6=mit MilcheiweiB 7=mit P je 10qg (K) Kohlenhvdrate = 1BE Guten Appetit!

8=mit Schwarzungsmitteln 9=mit Schwefeldioxid 10=gewachst 11=koffeinhaltig 12=enthalt eine Phenylalaminquelle 13=chininhaltig 14=mit Taurin 15=Glutenhall

16=Krebstiere 17=Ei 18=Fisch 19=Erdnlsse 20=Soja 21=Milch/Lactose 22=Schalenfriichte 23=Sellerie 24=Senf 25=Sesam 26=Sulfite 27=Lupinen

Anderungen vorbehalten!
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