(3 ) ﬁemonzn g} . . " . " Name

g | mrons evim  Menlservice "Essen auf Radern Tel. 06192 966 561, essen@snh-hofheim.de Tour

Kw 1 Herzhaft Lecker 2 Fleischlos lecker 3 SuRer Genuss 4 Salatteller

25 8,75 € 8,75 € 8,75 € 7,66 € Meni 1 2 3 4
HaAHGBE BEHGHE Salatteller -Thunfisch %9 2

Mo

15.6

Kénigsberger Klopse * ©
KapernsoRe % °
Dampfkartoffeln

Rote Beete Salat *

|Heidelbeerquark & ©

Kasespatzle
Rote Beete Salat ®
Heidelbeerquark & ©

Quarkkeulchen
Heidelbeersole

Heidelbeerquark & ©

Dressing French & ©
Brétchen 2%
Heidelbeerquark & ©

299 F 46,1 gK 22,8 gE 552,7 kcal

42,4gF 85,79gK 29,49 E 860,6 kcal

9,3gF 8599gK 24,4gE 536 kcal

48,3gF 56,4 9K 38,1gE 793 kcal

Mo

15.6

Di

16.6

Hahnchengeschnetzeltes "Ziricher Art" ¢ 8
Reis

Salat SP Eisb/Endiv/Rad/Frisee

Dressing Italian 41

Pflaumengriitze

Gefiillte Paprika 2V & "1

KrautersolRe
Safranreis
Pflaumengritze

Eierpfannkuchen 2W:¢ &6

Fruchtsolle
Pflaumengritze

Salatteller mit Mozzarrella 9 ¢

Krautercreme Dressing 411

Brotchen 2%
Pflaumengritze

16,99 F 65,79gK 28,7 g E 536,8 kcal

19,9gF 72,4gK 13,1 gE 527,6 kcal

889gF 89gK 17,8 g E 532,9 kcal

9gF 59,5gK 10,2 g E 374,6 kcal

Di

16.6

17.6

Rinderbolognese % ©

Nudeln Penne Bio 3%
Eisberg.-Radicchiosalat

1000island Dressing 23,49.¢97316
Waldfruchtioghurt 9 ©

Gemiiseeintopf & 3W: 9.1 6

Waldfruchtjoghurt 9 ©

Apfellasagne 3V 9.6

VanillesoBe 9 ®
Waldfruchtjoghurt % ©

Salatteller mit Feta °
1000island Dressing
Brétchen 2%

Waldfruchtjoghurt & ¢

2,3,4,9,¢,9,j,1,6

33gF 53,5gK 33,79 E 656,2 kcal

4,49gF 41,89gK 8,4 gE 249,6 kcal

16,59 F 137,2g K 20,3 gE 792,9 kcal

9,1gF 42,2gK 7,3gE 286,2 kcal

17.6

Do

18.6

Hahnchenschnitzel & 3V ¢

EstragonsoBe

Mangoldgemiise 9 ¢
Kartoffelptiree 9 ©
Schokopudding 9

Grillkase 9
Linsengemiise '
Chinakohlsalat
Joghurtdressing
Schokopudding 9 ©

2,3,4,9¢94 16

HefekloBe 2 2W <9
Sauerkirsch SoBe
Schokopudding 9 ©

Salatteller mit Ei @9 & 2

Joghurtdressing
Brotchen 2%
Schokopudding ¢

2,3,4,9,¢,9,j,1,6

19,8 g F 55,7 gK 28,8 g E 527 kcal

37,99F 82,9gK 41,6 gE 861,7 kcal

9,4gF 146,6 g K 16,6 g E 745,2 kcal

22,59 F 52,4gK 21,6 gE 509,2 kcal

Do

18.6

Fr

Schlemmerfilet Bordelaise & 2% 9.6

KrautersoBe
Dampfkartoffeln
Eisbergsalat
Krautercreme Dressing
Tagesdessert 9 ©

4,5, 1

2 gekochte Eier @ 2
SenfsoBe  2W. 9., 6
Erbsengemiise 2
Dampfkartoffeln
Tagesdessert % ©

Kaiserschmarrn mit Rosinen 2 2W: ¢ 96

Vanille-Apfel-SoBe 9 ¢
Tagesdessert 9 ©

Salatteller gemischt * 98

Krauterdressing i
Brotchen 2 W
Tagesdessert 9 ©

Fr

19.6 33,99 F 54,3gK 31gE 6662 kcal 37,3gF 53,6 gK 30,89E 697,4 keal 3589F 84,7gK 23,3gE 765,4 kcal 30,29F 57,59K 16,8 gE 587,7 keal 19.6
Mohreneintopf Gemlisestrudel| 5 @ 2W. ¢ 016 Topfenzwetschgenknédel  @W- ¢ 9
FleischkloBchen * € Sauce Hollandaise ¢ 9 ¢ VanillesoBe 9 ©
Sa (mS) Sa
20.6 16,9gF 33gK 11 gE 331,3 kcal 31,3gF 50,7gK 11,7 g E 540,3 kcal 8,2gF 60,4gK 9,7gE 358,9 kcal 20.6

So

21.6

Schweinebraten
KimmelsoBe 3
Leipziger Allerlei
Réstinchen (4Stiick) * ¢
L

fahY

Gemiiselasagne 2 > < 9:6

TomatensoBe

Schupfnudeln & @W. ¢ 9.6

ZimtsoBe % ©

30,39 F 45,89gK 33,1gE 594,8 kcal

31,29 F 44,4gK 18,59 E 550,2 kcal

19,29 F 1156 gK 12,7 g E 696,3 kcal

21.6

Bei der Nahrwertberechnung ist in den Meniis bereits das Dessert eingerechnet. Kcal = Kalorien / E = EiweiB / F = Fett / K = Kohlenhydrate

1=mit Geschmacksverstarker (n) 2=mit Farbstoff (en) 3=mit StiBungsmittel 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Konservierungsstoff (en) 6=mit Milcheiwei 7=mit Ph
8=mit Schwarzungsmitteln 9=mit Schwefeldioxid 10=gewachst 11=Kkoffeinhaltig 12=enthalt eine Phenylalaminquelle 13=chininhaltig 14=mit Taurin 15=Glutenhalti

16=Krebstiere 17=Ei 18=Fisch 19=Erdnisse 20=Soja 21=Milch/Lactose 22=Schalenfriichte 23=Sellerie 24=Senf 25=Sesam 26=Sulfite 27=Lupinen

ie 10a (K) Kohlenhydrate = 1BE
Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!






	Kontrollkästchen1: Off
	Text1: 


