.‘ ) SENIOREN g} . . " . " Name

s e cyim - Menuservice "Essen auf Radern Tel. 06192 966 561, essen@snh-hofheim.de Tour

KW 1 Herzhaft Lecker 2 Fleischlos lecker 3 SuiRer Genuss 4 Salatteller

27 8,75 € 8,75 € 8,75 € 7,66 € Meni 1 2 3 4
Chili con Carne ' &6 Salatteller -Thunfisch %9 12

Mo

29.6

Reis
Karottensalat natur
Bananenjoghurt % ©

Zucchini gefiillt ¢ ©
PaprikasoBe *
Kartoffelkrauter Piiree 2 ¢ ©
Bananenjoghurt % ©

Pancake
SauerkirschsoRRe

Bananenjoghurt % ©

Dressing French & ©
Brotchen W
Bananenjoghurt % ©

20,79 F 90,2gK 37,29 E 712,6 kcal

569F 39,89K 83gE 247,2 kcal

18,8 g F 87,5gK 16,7 g E 592,5 kcal

46,9gF 60,2gK 3529E 782,1 kcal

Mo

29.6

Di

30.6

Hahnchenlasagne (200g) ¢ ° Kasespatzle > @V ¢ 9.6 Milchreis % © Salatteller mit Mozzarrella * 9 8
KasesolRe 2,5aaW,c.g,6 Salat SP Eisb/Endiv/Rad/Frisee Zimt-Zucker Krautercreme Dressing 451
Aprikosengriitze Dressing Italian * 7' Aprikosengritze Brotchen W

Aprikosengriitze Aprikosenariitze

55,1gF 61,9gK 29,8 gE 884 kcal

43,4gF 8599gK 24,2gE 843,1 kcal

12,99F 97,3gK 154 gE 572,3 kcal

8,9gF 555gK 10,4 gE 359,6 kcal

Di

30.6

Geflugelbratwurst
Tomaten-Curry-SoBe 3
Wedges Kartoffeln & 3%
Gétterspeise 2

Gemiisebolognese "'

Nudeln Fusilli Bio ®
Eisberg.-Radicchiosalat

1000island Dressing %3 %% ¢ 9116
Gotterspeise 2

Germknodel-Pflaume 2%
VanillemohnsoBe 9 ©
Gétterspeise 2

Salatteller mit Feta ¢
1000island Dressing
Brotchen 2%
Gatterspeise 2

2,3,4,9,¢9,j.1,6

354gF 70,1gK 17,29 E 679,1 keal

8,1gF 61,9gK 10,9gE 373,5 kcal

7,19gF 119,6 gK 14,4 g E 602,5 kcal

599gF 48,1gK 4,4gE 268,5 kcal

2.7

2 gekochte Eier 2

Frankfurter Grine SoBe
Dampfkartoffeln
Pflaumenkompott *

2,3,4,¢9] 6,12

Ratatouillegemiise % ©
Rostiecken 3 x Stiick
Pflaumenkompott *

Quark-GrieB-Apfel-Auflauf * W< o ¢ 12
ErdbeersoBe
Pflaumenkompott *

Salatteller mit Ei @95 12

Joghurtdressing
Brotchen W
Pflaumenkompott *

2,3,4,9,¢,9,j,1,6

47,6 gF 49,7 gK 23,29 E 742,2 kcal

15,7gF 6599K 7,29 E 454,5 kcal

15,49 F 82,6 gK 27,7 gE 606,7 kcal

17,49 F 50,8 gK 18,8 g E 456,6 kcal

2.7

Lachs-Tomaten-SoBe % 9 ©
Broccoligemise mit Mandelbutter
Bandnudeln 2%

Tagesdessert 9 ©

h, hMA

Gemiiseschnitzel 2 2%
Rheingauer SoBe % * 9/
Couscous *?

Tagesdessert % ¢

Topfenzwetschgenknédel  @W- < 9
ZimtsoBe % ©
Tagesdessert 9 ©

Salatteller gemischt * 9 ©

Krauterdressing * '
Brotchen 2%
Tagesdessert & ¢

17gF 93,6 gK 34,8 gE 687,7 kcal

28,5gF 858gK 12,79 E 611,3 kcal

13,79 F 72,4gK 11,8 g E 473,2 kcal

30,29 F 57,5gK 16,8 g E 587,7 kcal

4.7

Schnippelbohneneintopf '
Speckwiirfel * 3
(mS)

Blumenkohl-Kase-Medaillon & 3% 96

BarlauchsoBe
Kartoffelpiiree % 9 ©

Apfelstrudel & 3% ¢
VanillesoBe 9 ¢

18,4gF 30,3gK 16,7 g E 361 kcal

17,3gF 50,6 gK 9,7 g E 408,4 kcal

32,89 F 92,3gK 12,6 g E 724,3 keal

4.7

So

5.7

Schweineriicken gefiillt * 2

RahmsoBe % * 9" ©
Mangoldgemise 9 ©

Kartoffelpiiree % 9 ©
(M)

Hirtentasche 23V 96

TomatensoBe Napoli & ¢
Reisnudeln W

GrieBbrej 2 2V 9.6
PfirsischsoBe warm ?

37gF 19,3gK 27,59 E 522,9 kcal

20,89 F 52,9gK 20,7 g E 484,2 kcal

14,8gF 639K 18,1 gE 463,4 kcal

So

5.7

Bei der Nahrwertberechnung ist in den Meniis bereits das Dessert eingerechnet. Kcal = Kalorien / E = EiweiB / F = Fett / K = Kohlenhydrate

1=mit Geschmacksverstarker (n) 2=mit Farbstoff (en) 3=mit StiBungsmittel 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Konservierungsstoff (en) 6=mit Milcheiwei3 7=mit Phosj

8=mit Schwarzungsmitteln 9=mit Schwefeldioxid 10=gewachst 11=Kkoffeinhaltig 12=enthalt eine Phenylalaminquelle 13=chininhaltig 14=mit Taurin 15=Glutenhaltig
16=Krebstiere 17=Ei 18=Fisch 19=Erdniisse 20=Soja 21=Milch/Lactose 22=Schalenfriichte 23=Sellerie 24=Senf 25=Sesam 26=Sulfite 27=Lupinen

ie 10a (K) Kohlenhvdrate = 1BE
Anderungen vorbehalten!

Guten Appetit!
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