"Essen auf Radern"
Tel.: 06192 966561
mb@snh-hofheim.de
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NACHBARSCHAFTS

Meniiservice

Name / Vorn.

Essen auf Radern je 10g (K) Kohlenhydrate = 1BE Anschrift:
KW Men u 1 Mo-Fr mit Dessert Men U 2 Mo-Fr mit Dessert Men u 3 Mo-Fr mit Dessert Men U 4 Mo-Fr mit Dessert Tel.: Tour: |_|
24 7,20 € 7,20 € 7,20 € 6,50 € Menii 1 3 4
Seelachsfilet natur "¢ Gefliigel Hackbraten " 2" ¢ Couscous Gemiisepfanne "% 9° Salatteller -Thunfisch 7 ¢ ¢ 12
ZitronenbuttersoRRe # @V ¢ 9.6 ZwiebelsoRe ’ TomatensoRe * Dressing French 79 ©
Gurkengemiise ’ Salzkartoffeln geschnitten * Aprikosenquark "% °® Brétchen & 2%
Reis ’ Wachsbohnen Salat SK *7 Aprikosenquark "% °®

Mo

12.6

Aprikosenquark "% °®

Aprikosenquark *%°®

13,59F 64,2gK 47,1 gE 581,3 kcal

21,39 F 51,2gK 32,1 gE 532,4 kcal

4,99 F 80,5gK 14,7 g E 223,6 kcal

87,39 F 59,6 gK 36,9gE 1179,3 kcal

Mo

12.6

13.6

Gemiiseeintopf mit Hihnchen T
BrOt a, ab, aR, aW

Vanillepudding " ¢'°

Kalbsbratwurst %7
BratensoRe ’
Rahmkohirabi 4 79" 6
Dampfkartoffeln

Vanillepudding 7%

Apfelmus ’
Kartoffelpuffer
Vanillepudding " ¢°

a, aH, aw, ¢

Salatteller mit Mozzarrella 7 9

Krautercreme Dressing 4l
Brotchen &2V
Vanillepudding " 9°

8,7gF 58,29gK 22gE 405,8 kcal

16,1 gF 48,1 gK 37,3gE 495,1 kcal

32,1gF 82,3gK 10,7 g E 666,1 kcal

12,1gF 58,1gK 13,2 g E 400,7 kcal

Di

13.6

14.6

Hahnchengeschnetzeltes * 7+ 96

Kartoffelspatzle ® ©
Birnenquark 7" 9 ¢

Gemiusebolognese 7+ '

Gabelspaghetti > @ ¢
Eisberg.-Radicchiosalat ”
1000island Dressing 3 %7996
Parmesan 7' ®

Birnenquark 796

a,aWw, c

Schupfnudeln
ZimtsoBe 7 9 ©
Birnenquark 7" 9 ¢

Salatteller mit Feta ’
1000island Dressing
Bratchen ® 2%
Birnenquark " 9®

3,4,7,9,¢,9,6

7,59 F 52,6 gK 19,2 g E 398,6 kcal

12,8 g F 66,6 g K 23,8 g E 485,4 kcal

8,1gF 74gK 19,2 gE 454,2 kcal

4,89F 46,4gK 10,7 g E 278,3 kcal

14.6

Do

15.6

Blumenkohl-Brokkoli-Gratin 7+ ¢ 9 ¢
KrautersoBe * 72 96
Schwenkkartoffeln ’

Karamellpudding 79 ©

Wurstsalat schweizer Art %798

Réstinchen ® ¢

Karamellpudding 7" %
(mS)

6

Gemiseschnitzel 73 3% aW

ZwiebelsoBe 7

Reis ’

Salatmischung Swing ’
Joghurtdressing * 7- % ¢ 9.6

Karamellpudding 7+ 9%

Salatteller mit Ej "¢ %12

Joghurtdressing
Brotchen &2V
Karamellpudding "% °

4,7,9,¢,0,6

31,2gF 58,2gK 30,5gE 646,5 kcal

42,49 F 56,2gK 19,8 g E 689,5 kcal

14,59 F 106,9gK 16 gE 573,7 kcal

9,79gF 56,5gK 11,7 g E 412,9 kcal

Do

15.6

Fr

Rihrei ¢ ¢

Rahmspinat
Salzkartoffeln geschnitten ’
Erdbeer-Rhabarber-Griitze ’

7,a,9,6

1,a,¢cd

Seelachsfilet paniert 120g
Senf-Dill-Remoulade 7 93 & 12
Kartoffel-Gurken-Salat *
Erdbeer-Rhabarber-Griitze ’

Currysojageschnetzeltes
Basmati-Reis ’
Erdbeer-Rhabarber-Griitze ”

Salatteller gemischt % ©
Dill-Senf-Dressing * 7 ¢ 916
Brétchen * 2%
Erdbeer-Rhabarber-Griitze *

Fr

16.6 20,9gF 46,1 gK 20,9 gE 466,3 kcal 3549gF 51,8 gK 26 gE 637,2 kcal 17,2 gF 1054 gK 16 g E 648,5 kcal 23,89 F 54,9gK 16,1 gE 510,1 kcal 16.6
Schinkennudeln (Pute) 7 ¢ Kartoffeleintopf * 7' Kartoffeleintopf % 7'
S TomatensahnesoBe 7/ 9 & Wiener Wirstchen 457 S
a (mS) a
17.6 11,3gF 72,79gK 19,9 g E 476,7 kcal 15,3gF 2599gK 12,1 gE 291,7 kcal 1,5gF 2589gK 4,9gE 139,7 kcal 17.6
Putenrollbraten Braumeistergulasch (m S) ’ Spatzle-Gemiisepfanne & 2% ¢
- 4,7,i .
Wurzelgemuse Bohnengemiise natur ’ RahmsoBe 7" 9 ©
SO Dampfkartoffeln ’ Reis ’ SO
18.6 8,49gF 34,5gK 39,6 gE 383,7 kcal 10,4 g F 50,7 gK 23,9 g E 396 kcal 17,8 g F 64,1 gK 18,7 g E 494,2 kcal 18.6

Bei der Ndhrwertberechnung ist in den Meniis bereits das Dessert eingerechnet. Kcal = Kalorien / E = EiweiB3 / F = Fett / K = Kohlenhydrate
1=mit Geschmacksverstarker (n) 2=mit Farbstoff (en) 3=mit SiBungsmittel 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Konservierungsstoff (en) 6=mit MilcheiweiB *

8=mit Schwarzungsmitteln 9=mit Schwefeldioxid 10=gewachst 11=koffeinhaltig 12=enthalt eine Phenylalaminquelle 13=chininhaltig 14=mit Taurin 15=G|%:\!i A

J) EVIM cook & chill Kiiche
(Schlockerstiftung)
65795 Hattersheim,

"Essen auf Rddern"
65719 Hofheim,
BurgstraBe 28
Tel.: 0A192 ORARSA1
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VIV

16=Krebstiere 17=Ei 18=Fisch 19=Erdnlsse 20=Soja 21=Milch/Lactose 22=Schalenfriichte 23=Sellerie 24=Senf 25=Sesam 26=Sulfite 27=Lupinen Diirerstr.25: 06190 89§861 mb@snh-hofheim.de
.25; K

Fir Kunden mit Schluckbeschwerden, kann auch passiertes Essen bestellt werden! ANDERUNGEN VORBEHALTEN Wir wiinschen guten Appetit!




