"Essen auf Radern"
Tel.: 06192 966561
mb@snh-hofheim.de

SENIOREN

&
] Hire

NACHBARSCHAFTS

Menuservice

Essen auf Radern

je 10g (K) Kohlenhydrate = 1BE

Name / Vorn.
Anschrift:

Kw Menii 1 Menii 2 Menii 3 Tour [ ]
26 7,20 € 7,20 € 7,20 € 6,50 € Meni 1 2 3
Putencurrygeschnetzeltes 7' 79 ¢ |Fleischkise ¥ 57 Kriuterquark 7 9 ¢ 12 Salatteller -Thunfisch 7 & % 12
Kaisergemiise natur ’ Bunter Kartoffelsalat “7 Dampfkartoffeln ’ Dressing French 7% ¢
Spitzle 3V © Senf 1 Gurkensalat natur 7 Brotchen 3V
Pfirsichkompott ’ Pfirsichkompott ’ Pfirsichkompott ’ Pfirsichkompott ’
Mo (ms) Mo
27.6 26,79gF 57,7gK 32,3gE 602,6 kcal 28,5gF 40,3gK 21 gE 506,3 kcal 4,3gF 60gK 33,2gE 427,3 kcal 88,9gF 61,4gK 32,3gE 1181,7 kcal 27.6
Schlemmerfischfilet > & f 97 & Haschee mit Champignon 7" 3% Tortelloni tricolore Vegetarisch > “ |Salatteller Di.Pute-Mozza 7' %' ¢
PetersiliensoBe 7 Reis 7 96 Krdutercreme Dressing *J
Romanesco Gemiise ’ Karottenrohkostsalat ’ KidsesoBe 7' 96 Brotchen 2%
. |pampfkartoffeln 7 Kirschjoghurt 7/ 9 ¢ Karottenrohkostsalat ’ Kirschjoghurt 7/ 9 ¢
Dl Kirschjoghurt 7 9 ¢ (mSs) Kirschjoghurt 7/ % ¢
28.6 20,4 gF 50,9 9K 37,7 g E 549,2 kcal 20,1gF 70,8 gK 20,4 g E 552,6 kcal 30,1gF 52,29K 26,2 gE 590,1 kcal 10,4 gF 529K 16,1 g E 375,8 kcal 28.6
Gefliigelkrauterbilichen ¥ 7' © Riihrei 9 Linseneintopf 7' Salatteller Mi Feta ’
DillsoBe ’ Rahmspinat 7/ %6 Brot * 20 2R aW 1000island Dressing > % 7% <96
Reis 7 Salzkartoffeln geschnitten ’ Ananas Kompott ’ Brotchen 2%
Eisbergsalat 7 Ananas Kompott ’ Ananas Kompott’
. |1000island Dressing %7/ % <96 .
M| Ananas Kompott ’ Ml
29.6 18,9gF 61gK 15,6 g E 486,2 kcal 20,6 gF 45,7 gK 19,8 g E 455,9 kcal 1,6 9F 72,1gK 13,7 gE 367,2 kcal 4,19gF 49,4gK 4,8gE 261,5 kcal 29.6
Milchreis % % ¢ Schweineschnitzel 7 2% Gnocchi > © Salatteller Do.Pute-Ei 7 © % & 12
pass. SoBe/Apfel-Mango 100g RahmsoBe 79 ¢ SoBe/Tomaten/Sahne LVK 7" 9 ¢ Joghurtdressing * 7% < 9/ 6
warm 7 Erbsengemiise natur ’ Kalifornischer Krautsalat’ Brotchen 2%
Erdbeerquark 7 % Knopfle Spitzle ™ © Erdbeerquark 79 ¢ Erdbeerquark 79 ¢
Zucker und Zimt Erdbeerquark 7 g6
Do (ms) Do
30.6 12gF 133gK 28,6 g E 680,3 kcal 27,49 F 81,3gK 43,3gE 706,3 kcal 21,99 F 66,3gK 23,1 gE 516 kcal 7,59 F 51gK 253 gE 381,8 kcal 30.6
Hiihnerfrikassee mit Spargel 7" * % ¢ |Lachsfilet Prem. Chili sin Carne 7'} Salatteller Fr. Mozzarella % ¢
Wilder Reis gekocht ’ Senf-DillsoBe 7' Reis 7 Dill-Senf-Dressing * 7 < 956
Rote Beete-Apfel Salat 7 <9 ¢ M&hrengemiise Scheiben ’ Salatmischung Walzer 7’ Brotchen 2%
Pannacottapudding 7 Dampfkartoffeln ’ Dill-Senf-Dressing * 7 < 91 ¢ Pannacottapudding 7' %
Fr Pannacottapudding 7' 9 ¢ Pannacottapudding 7' % ¢ Fr
1.7 23,59F 62,79K 254 gE 568,4 kcal 19,6 gF 52,6 g K 37,2 g E 544,9 keal 10,2 gF 98,2gK 22,3 gE 585,2 keal 28,7 gF 58,7 gK 18,4 g E 576,5 kcal 1.7
Maultaschen 2 <91 Erbseneintopf 7 ¥ 12 Erbseneintopf % 7' 12
GemiiserahmsoBe % 7 9/ 6 Fleischkise gewiirfelt 7
S " S
2.7 155gF 54,3gK 14,4 gE 313,1 keal 18 gF 39,59K 27,59E 434,2 kal 1,6 gF 38,5gK 17,3gE 243,9 kal 2.7
Schweinesteak '? Rindergeschnetzeltes Stroganoff 7’7 |Kohlrabi-Kartoffelauflauf * 7 < 9 ¢
SoBe/Kerbel/Hell/Sahne “7' 9% |Brechbohnen mit Speck 7' *? SoBe/Champignon/Hell/
Brokkoligemiise 7 Bandnudeln W< Schnittlauch ¢ 79 ¢
Salzkartoffeln geschnitten ’
So|™ S
3.7 14,9gF 29,1 gK 33,3gE 389,9 kcal 16,89F 31,6 gK 28,8 gE 394,8 kcal 20,99F 22,59 K 16,1 g E 345,3 keal 3.7
Bei der Ndhrwertberechnung ist in den Meniis bereits das Dessert eingerechnet. Kcal = Kalorien / E = EiweiB / F = Fett / K = Kohlenhydrate )“ EVIM Cook & Chill Kiiche
1=mit Geschmacksverstérker (n) 2=mit Farbstoff (en) 3=mit SiiBungsmittel 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Konservierungsstoff (en) 6=mit MilcheiweiB 7=mit Phosphi hlock: if "Essen auf Réadern" @ )/ | Senioren
) . ) : o : ) oy B = : X : ) (Schlockerstiftung) fhei NACHBARSCHAFTS
8=mit Schwérzungsmitteln 9=mit Schwefeldioxid 10=gewachst 11=koffeinhaltig 12=enthalt eine Phenylalaminguelle 13=chininhaltig 14=mit Taurin 15=Glutenhaltig 65719 Hofheim, Burgs Sl

16=Krebstiere 17=Ei 18=Fisch 19=Erdniisse 20=Soja 21=Milch/Lactose 22=Schalenfriichte 23=Sellerie 24=Senf 25=Sesam 26=Sulfite 27=Lupinen

Fir Kunden mit Schluckbeschwerden, kann auch passiertes Essen bestellt werden!

EVIM

65795 Hattersheim, Diirerstr.25; 06190
899861

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Tel.: 06192 966561
mb@snh-hofheim.de

Wir wiinschen guten Appetit!




