"Essen auf Radern"

Tel.: 06192 966561 ‘% ’ ﬁi:;:iiZCHAFTS w Name / Vorn.
mb@snh-hofheim.de ' Hire Essen auf Radern je 10g (K) Kohlenhydrate = 1BE _ Anschrift:
KW 1 Herzhaft Lecker 2 Fleischlos lecker 3 SuRer Genuss 4 Salatteller Tel.: Tour: |
30 7,95 € 7,95 € 7,95 € 6,95 € Meni 1 2 3 4
GefliigelkléRchen 2V ¢ Kasespatzle &3¢ 9.6 Quarkkeulchen 3W:¢ 9.6 Salatteller -Thunfisch & & 912

Mo

22.7

KapernsoRe ¢ °
Romanesco Gemuse

Kartoffelpiiree ¢ ©
Heidelbeerquark % ©

Karottensalat natur
Heidelbeerquark % ©

Heidelbeersol3e
Heidelbeerquark % ©

Dressing French ¢ °
Brotchen & 2%
Heidelbeerquark ¢ °

22,6 gF 47,1gK 22,2gE 479,2 kcal

44,2gF 97,1 gK 29,4 gE 920 kcal

9,4gF 854gK 24,7gE 536,2 kcal

48,3gF 49,2gK 38,1 gE 800,5 kcal

Mo

22.7

Di

23.7

Hahnchengeschnetzeltes "Zirricher Art" &
6

Kartoffelgratin ® 9" ©

Pflaumengritze

a,aW,c, f,i,j

Geftlllte Paprika
KrautersoRe
Safranreis
Pflaumengriitze

Eierpfannkuchen @V ¢ 9.6

FruchtsoRe
Pflaumengritze

Salatteller mit Mozzarrella ® 9

Krautercreme Dressing b
Brotchen &%
Pflaumengritze

33,89 F 53,5gK 33,89E 662 kcal

19,9gF 72,1gK 13,3gE 527,7 kcal

8,8gF 88,8gK 18gE 533 kcal

9gF 59,3gK 10,3gE 374,8 kcal

Di

23.7

Mi

24.7

Rinderbolognese % ¢
Nudeln Penne Bio

Waldfruchtjoghurt % ©

Gemiiseeintopf & @V 9.1 6

Waldfruchtjoghurt 9 ©

a,aW,c g, 6

Apfellasagne
VanillesoBe ¢ ©
Waldfruchtjoghurt ¢ ©

Salatteller mit Feta °
1000island Dressing
Brotchen &%

Waldfruchtjoghurt ¢ ©

2,3,9,¢09,j16

1529gF 21gK 157 gE 288,3 kcal

4,29F 42,5gK 8,6gE 251,9 kcal

20gF 133,4gK 20,1gE 809,2 kcal

9,1gF 42,2gK 7,3gE 286,4 kcal

Mi

24.7

Do

25.7

H&hnchenschnitzel & 3V ¢

EstragonsoBe
Leipziger Allerlei
Kartoffelplree 9 ¢
Schokopudding 9 ©

Grillkase 9
Linsengemiise '
Schokopudding 9 ©

HefekloBe 2 2V <9
Sauerkirsch SoBe
Schokopudding 9 ©

Salatteller mit Ei @ % © 2
Joghurtdressing 2 > % ¢ 9116
Brétchen ®2W
Schokopudding ¢ ©

16,3gF 61,1 gK 28,7 gE 513,3 kcal

19,1gF 66,4gK 29,2gE 575 kcal

9,59 F 146,4gK 16,7 g E 745,3 kcal

22,59 F 52,5gK 21,6 gE 509,4 kcal

Do

25.7

Fr

Schlemmerfilet Bordelaise 2 @V 4 96

KrautersoBe
Dampfkartoffeln
Tagesdessert 9 ©

c, 12

2 gekochte Eier
Senf-DillsoBe ’
Erbsengemise
Dampfkartoffeln
Taagesdessert 96

Kaiserschmarrn mit Rosinen
Vanille-Apfel-SoBe ¢ ¢
Tagesdessert 9 ©

a,aw,c g, 6

Salatteller gemischt ¢ ©
Krauterdressing '
Brotchen &%
Tagesdessert ¢'°

Fr

26.7 27,6 gF 53gK 30,3gE 599,9 kcal 33,1gF 53,8gK 29,9gE 657,8 keal 3589F 84,7gK 23,3gE 765,4 kcal 30,29 F 57,59 K 16,8 g E 587,7 kcal 26.7

Mohreneintopf ' Gemlisestrudel| 5 @ 2W. ¢ 0.1 6 Topfenzwetschgenknddel

FleischkléBchen  © Sauce Hollandaise % © VanillesoBe % °
Sa |ms) Sa []
27.7 10,4 gF 30,9gK 11,4 gE 268,5 kcal 31,3gF 50,7gK 11,7 g E 540,3 kcal 7,6 gF 52,1 gK 8,7gE 315,1 kcal 27.7

So

28.7

Schweinebraten
KimmelsoBe 3
Schwarzwurzelgemiise natur
Bandnudeln @V

(mS)

Gemiiselasagne % 5@ aW.c. 9,6

TomatensoBe

Schupfnudeln & @W. ¢ 9.6

ZimtsoBe % ©

20,49F 66,4gK 36,49E 610,1 kcal

34,3gF 42,2gK 18,49 E 571,1 kcal

19,2gF 1156 gK 12,7 gE 696,3 kcal

11,59 F 146,2gK 17,2 gE 772,9 kcal

So

28.7

Bei der Nahrwertberechnung ist in den Meniis bereits das Dessert eingerechnet. Kcal = Kalorien / E = EiweiB / F = Fett / K = Kohlenhydrate

1=mit Geschmacksverstérker (n) 2=mit Farbstoff (en) 3=mit SiBungsmittel 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Konservierungsstoff (en) 6=mit MilcheiweiB 7=mit P
8=mit Schwarzungsmitteln 9=mit Schwefeldioxid 10=gewachst 11=koffeinhaltig 12=enthalt eine Phenylalaminquelle 13=chininhaltig 14=mit Taurin 15=Glutenhalt

16=Krebstiere 17=Ei 18=Fisch 19=Erdnlsse 20=Soja 21=Milch/Lactose 22=Schalenfriichte 23=Sellerie 24=Senf 25=Sesam 26=Sulfite 27=Lupinen

EVIM Servicekiiche
(Schlockerstiftung)
65795 Hattersheim, Diirerstr.25;
06190 R9986A1

"Essen auf Rddern"

65719 Hofheim, € )/ Senioren
BurgstraBe 28 S :ACFHEBAﬁsCr-m
o R

Tel.: 06192 966561
db@snh-hofheim.de



Fur Kunden mit Schluckbeschwerden, kann auch passiertes Essen bestellt werden! ANDERUNGEN VORBEHALTEN Wir wiinschen guten Appetit!
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