Mittwoch, 09.10.2024

Marxheimer Café-Treff

Kaffee & Kuchen - selbstgemacht — und garantiert tolle
Stimmung im Birgerhaus Marxheim, serviert vom

engagierten Team um Rita Reiter-Mollenhauer.
Im Burrgerhaus Marxheim, Ahornstral3e 11, 15.00 — 17.00 Uhr

Freitag, 11.10.2024
«Pflegeversicherung”*

SNH und Seniorenberatung Hofheim laden zu einem Vortrag
Uber die Pflegeversicherung ein — Markus Krugmeister
informiert und antwortet.

Kellereigebaude, Schénbornsaal 15.30 — 17.00 Uhr
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Sonntag, 13.10.2024

Sonntagsfriihstiick*

Isolde Millahn und ihr Team laden zu einem leckeren
Sonntagsfrihstiick ein — einfach mal genieBen und nette
Menschen treffen. Kostenbeitrag 9 EUR

Im Kellereigebdude, Raum Nassau 10.00 - 12.30 Uhr

Mittwoch, 23.10.2024 (Tagesausflug)

Fulda & Vogelsberg*

Das SNHreise24 Team |adt zu einem Ausflug nach Fulda
mit Besuch eines Bauernhofes und Busfahrt durch den
schénen Vogelsberg ein.

Donnerstag, 24.10.2024

Cineastisches Erzdhlcafé

Die Wende im Film ,Good Bye Lenin”. D. Brockmann
|adt Sie ein, zurlick zu reisen und Uber die Zeit damals

& heute zu erzdhlen — inkl. Kaffee und Kuchen.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 15.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag, 31.10.2024

Digitaler@Vortrag: , Datenschutz"*

Das Digital@Team ladt zu zu einem Vortrag Uber
Datenschutz auf dem Smartphone ein — Hartmut Voelskow
informiert und antwortet.

Kellereigebaude, Schénbornsaal 15.30 — 17.00 Uhr

November

Donnerstag, 07.11.2024
SNH-Mitgliederversammlung
Die SNH Iadt alle Mitglieder zu ihrer jéhrlichen Mitglieder-

versammlung ein — inkl. Wahl des neuen Vorstandes.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 15.30 - 17.00 Uhr

Sonntag, 10.11.2024

Sonntagsfriihstiick*

Isolde Millahn und ihr Team laden zu einem leckeren
Sonntagsfriihstiick ein — einfach mal genieBen und nette

Menschen treffen. Kostenbeitrag 9 EUR
Im Kellereigebdude, Raum Nassau 10.00 - 12.30 Uhr
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Mittwoch, 13.11.2024

Marxheimer Café-Treff

Kaffee & Kuchen - selbstgemacht — und garantiert tolle
Stimmung im Birgerhaus Marxheim, serviert vom

engagierten Team um Rita Reiter-Mollenhauer.
Im Burgerhaus Marxheim, Ahornstraf3e 11, 15.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag, 14.11.2024
Digitaler@Vortrag: , Kl - bitte hilf mir!”*

Das Digital@Team |&dt zu zu einem Vortrag tber
Kinstliche Intelligenz ein — Benjamin Brockmann
informiert und antwortet auf lhre Fragen.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 15.30 — 17.00 Uhr
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Donnerstag, 21.11.2024
~Lieben wir im Alter anders?"*
SNH, Seniorenbeirat und Volksbildungsverein laden zu
einem Vortrag Uber Liebe, Kérper und Traume im Alter ein
— referiert von Dr. Berberich und Dr. Luft.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 15.30 — 17.00 Uhr

Donnerstag, 28.11.2024

Historisches Erzahlcafé: ,,09.11.89 - 18 Jahre
Westfernsehen im Osten”*

Der 09.11.1989 — Dietrich Brockmann erzihlt aus seiner
Kindheit und Jugend und seiner ganz speziellen DDR-

Medienbiografie, inklusive Einladung zum Miterzéhlen.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 15.30 — 17.00 Uhr

Dezember

Donnerstag, 05.12.2024
SNH-Weihnachts-Café

Das Dienstags-Café-Team |adt wieder zu einer weihnacht-
lichen Feier ein, festlich und musikalisch umrahmt von
Monika Thorhauer und Wolfgang Biersack.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 15.30 — 17.00 Uhr

Sonntag, 08.12.2024

Sonntagsfriihstiick*

Isolde Millahn und ihr Team laden zu einem leckeren
Sonntagsfrithstiick ein — einfach mal genieBen und nette
Menschen treffen. Kostenbeitrag 9 EUR

Im Kellereigebdude, Raum Nassau 10.00 - 12.30 Uhr

Sa., 07.12 und So., 08.12.2024

Stand der SNH auf dem Adventsmarkt
Besuchen Sie unseren Stand auf dem Parkplatz am Untertor!
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Mittwoch, 11.12.2024
Marxheimer Café-Treff

Kaffee & Kuchen — selbstgemacht — und garantiert tolle
Stimmung im Birgerhaus Marxheim, serviert vom
engagierten Team um Rita Reiter-Mollenhauer.

Im Birgerhaus Marxheim, Ahornstraf3e 11, 15.00 — 17.00 Uhr

Freitag, 13.12.2024 (Tagesausflug)
Tagesausflug Traben-Trarbach
«Weihnachtsmarkt unter Tage”*

Das SNHreise24 Team und die Altminstermihle
Hattersheim laden zu einem Ausflug nach Traben-Trarbach,
inkl. Weihnachtsmarkt ein.

Donnerstag, 19.12.2024
Weihnachtliches Erzdhlcafé*

Dr. Hans Brockmann liest aus seinen Gedichten —
Monika Thorhauer und Wolfgang Biersack begleiten die
Lesung musikalisch.

Kellereigebdude, Schénbornsaal 15.30 — 17.00 Uhr

Anderungen vorbehalten.
* Verbindliche vorherige Anmeldung erforderlich
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Donnerstag, 04.07.2024

Digitaler@Vortrag: ,QR-Code - was Gutes fiir mich?"*
Das Digital@Team |&ddt zum 1. Digitalen@Vortrag ein.

Ein QR-Code kann sehr nitzlich sein — Jochen lhmig

informiert und antwortet auf lhre Fragen.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 13.30 - 15.30 Uhr

Samstag, 06.07.2024 (Tagesausflug) Start 10.00 Uhr
Biketour ,,Durch die Wetterau nach Biidingen"*
Kai Grosser & Dietrich Brockmann laden alle Motorradfans
inkl. Sozius zu einer Biketour durch die schéne Wetterau
ein, in Kooperation mit dem Magistrat der Stadt Hofheim.

Mittwoch, 10.07.2024

Marxheimer Café-Treff

Lecker Kaffee & Kuchen und garantiert tolle Stimmung im
Blrgerhaus Marxheim, serviert vom engagierten Team

um Rita Reiter-Mollenhauer.
Im Burgerhaus Marxheim, AhornstralBe 11, 15.00 — 17.00 Uhr

Mittwoch, 10.07.2024
Tagesausflug ,,Limburger Dom"” (Bahn)*

Das SNHreise24-Team l&dt zu einem Ausflug mit der Bahn
nach Limburg ein - inkl. Stadtflihrung und Dombesichtigung.

Donnerstag, 18.07.2024

Erzihlcafe:

nParfimflakon - nicht ist so unverganglich”*
Was kann ein Parfimflakon alles Gber sich erzdhlen?
Barbara Kobus-lhmig entflihrt Sie in die Welt der aufregen-
den Dufte und betért lhre Sinne.

Kellereigebaude, Schénbornsaal 15.30 — 17.00 Uhr

Donnerstag, 25.07.2024
Tagesausflug der
Kunstfreunde*

Margot Fritsch ladt interessierte
Kunstfreunde in das Sencken-
bergmuseum nach Frankfurt

ein — inkl. der Sonderausstellung
SWalder”.

Mittwoch, 14.08.2024

Marxheimer Café-Treff

Kaffee & Kuchen - selbstgemacht — und garantiert tolle
Stimmung im Blrgerhaus Marxheim, serviert vom

engagierten Team um Rita Reiter-Mollenhauer.
Im Birgerhaus Marxheim, Ahornstra3e 11, 15.00 — 17.00 Uhr

Mittwoch, 14.08.2024 (Tagesausflug)
Aschaffenburg ,, Adler Modemarkt"*
Das SNHreise24 Team ladt zu einem Ausflug zum Adler-

Modemarkt mit dem Bus ein, inkl. Frihstlick/Mittagessen/
Einkaufen.

Donnerstag, 29.08.2024

Digitaler@Vortrag: ,,Whats App and more"*
Das Digital@Team |&dt zu einem Vortrag liber WhatsApp
und Uber Alternativen ein. Wichtige Funktionen werden

erklart, Fragen beantwortet.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 15.30 — 17.00 Uhr

Freitag, 30.08.2024 (Tagesausflug)
Der besondere Tagesausflug
Bundesbank & Biirgermeister
nach Cochem an der Mosel*
Das SNHreise24 Team ladt zu einem

Ausflug nach Cochem mit dem Herrn Birgermeister Vogt
im Bus ein — inkl. Besuch des Bundesbankbunkers uvm.

Donnerstag, 05.09.2024
«Das Stille Vergessen”*

Die SNH Iadt zu einem Vortrag Uber das stille Vergessen
werden von Angehdrigen ein. Ulrike Goretzka/Caritas referiert.
Kellereigebdude, Schénbornsaal 15.30 — 17.00 Uhr

Mittwoch, 11.09.2024

Marxheimer Café-Treff

Kaffee & Kuchen - selbstgemacht — und garantiert tolle
Stimmung im Birgerhaus Marxheim, serviert vom

engagierten Team um Rita Reiter-Mollenhauer.
Im Burgerhaus Marxheim, AhornstraBBe 11, 15.00 — 17.00 Uhr

Donnerstag, 12.09.2024

«Das Stille Vergessen”*

offene Fragerunde fiir alle

Die SNH und die Caritas Hofheim laden zu einer informa-
tiven Runde Uber den Umgang mit Demenz ein.

Es antwortet Ulrike Goretzka/Caritas.

Kellereigebaude, Schénbornsaal 18.00 — 19.30 Uhr

Donnerstag, 19.09.2024

Musikalisches Erzdhlcafé

Monika Thorhauer und Wolfgang Biersack laden alle
Singfreunde zum Zuhéren und Mitsingen ein — bei Kaffee,

Kuchen und guter Stimmung.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 15.00 — 16.30 Uhr
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Montag, 16.09. bis Freitag, 20.09.2024 (Reise) . . ' SENIOREN
Saarlandreise*

Das SNHreise24 Team und Bavaria Tours laden zu einer NACHBARSCHAFTS
mehrtdgigen Reise ins schone Saarland ein, inkl. Luxemburg, HiLFE

Schifffahrt, Metz, Trier.

Veranstalter: SeniorenNachbarschaftsHilfe e.V.

in Kooperation mit dem Magistrat der Kreisstadt Hotheim am Taunus
Reisen in Kooperation mit Bavaria Tours

Tagesausfliige in Kooperation mit Busunternehmen Norbert Mdiller

Planung und Durchfiihrung:
SeniorenNachbarschaftsHilfe e.V.

— Team Seniorenzentrum Dietrich Brockmann —
Kellereigebdude ® Burgstralle 28

65719 Hofheim am Taunus

Information:

SeniorenNachbarschaftsHilfe e.V.

— Team Seniorenzentrum Dietrich Brockmann —
Burgstral3e 28

65719 Hofheim am Taunus

Telefon: 06192 - 96 65 61

Mail: db@snh-hofheim.de

Internet: www.snh-hofheim.de

Mo. — Fr.: 10.30 — 12.30 Uhr (und nach Vereinbarung)

Wéchentliche Veranstaltungen:

— Dienstags-Café von 14.00 — 16.00 Uhr
(Start: 03.09.) Raum Nassau

- Digitale@Sprechstunde Donnerstag von 13.30 - 15.00 Uhr
(Start: 04.07.) Schonbornsaal

Kosten auf Anfrage:
Einige Veranstaltungen sind fir ,Hofheim-Pass”-Besitzer ermaBigt.

Teilnahmeberechtigt sind auch Nichtmitglieder der SNH

Sonntag, 22.09.2024

Das bunte Sonntagsfriihstiick

- Interkulturelle Woche 24 —*

Als Abschluss der Interkulturellen Woche laden das
SNHsonntagscafé24-Team, die Seniorenberatung und der
Auslénderbeirat zu einem leckeren Sonntagsbrunch ein.
Im Kellereigebdude, Raum Nassau 11.00 — 14.00 Uhr

Donnerstag, 26.09.2024

Digitaler@Vortrag: ,Reise Apps: DB + RMV"*
Das Digital@Team l&dt zu einem Vortrag liber Reise-Apps
ein — ,Wie buche ich am besten?” Ingeborg Tamm und

ihr Team informieren und antworten auf Fragen.
Kellereigebaude, Schénbornsaal 15.30 — 17.00 Uhr




