"Essen auf Radern"
Tel.: 06192 966561
mb@snh-hofheim.de

SENIOREN
NACHBARSCHAFTS
HiLre

o

Meniiservice

Essen auf Radern

je 10g (K) Kohlenhydrate = 1BE

KW

1 Herzhaft Lecker

2 Fleischlos lecker

3 SufRer Genuss

4 Saleller

33

7,95 €

7,95 €

7,95 €

6,95 €

Name / Vorn.
Anschrift:

Tel.: Tour: |

Menu 1 2 3 4

Mo

12.8

Gefliigel Hackbraten & 3¢
ZwiebelsoRe '
Dampfkartoffeln
Wachsbohnen Salat '
Vanillepudding > % ®

Couscous Gemisepfanne & 2%
TomatensoRRe

Vanillepudding %9

Eierpfannkuchen-Blaubeer * 9
VanillesoRe 9
Vanillepudding #¢'°

Salatteller -Thunfisch & & 912

Dressing French ¢ °
Brotchen & 2%
Vanillepudding ¢ °

28,19 F 46,1 gK 22,5gE 536,6 kcal

10,5gF 66,6 gK 17,1 gE 444,1 kcal

18,59 F 82,99gK 156 gE 485,9 kcal

49,59 F 48,8 9K 354 gE 795,5 kcal

Mo

12.8

Di

13.8

Kalbsbratwurst
BratensoRe 2
Rahmkohlrabi %" ©

Kartoffelptiree % ©
Rote Gritze

Ruhrei ¢ %'

Spinat ohne Rahm
Salzkartoffeln
Rote Gritze

Apfelmus

Kartoffelpuffer
Rote Gritze

a, aw, ¢

Salatteller mit Mozzarrella > ¢ ©
Krautercreme Dressing b

Brétchen &2V
Rote Gritze

18,59 F 40,1 gK 34 gE 475 kcal

16,5gF 46,1 gK 20,9gE 430,3 kcal

30,6 gF 80,1gK 8,7gE 644 kcal

9,1gF 53,1gK 10,5gE 353,6 kcal

Di

13.8

Mi

14.8

Hahnchenbrust
BratensoBe '
Erbsengemise
Kartoffelspatzle ® ©
Birnenguark ¢

Gemiisebolognese "'
Nudeln Fusilli Bio

Birnenquark °

Quarkkeulchen & @W: ¢ 9.6

HeidelbeersoBe
Birnenquark °

Salatteller mit Feta °
1000island Dressing
Brotchen &%
Birnenquark ¢

2,3,9,¢09,j16

16,7 gF 63,7gK 31,9gE 596,1 kcal

6,79 F 46,6 gK 13,9gE 311,1 kcal

9,49 F 854gK 24,8gE 537,6 kcal

10,29 F 42,6 gK 10,3gE 309,8 kcal

Mi

14.8

Do

15.8

Schinkennudeln (Pute)
TomatensahnesoBe 9 ¢
Brokkolisalat '

Karamellpudding 9 ©

Gemuiiseschnitzel ® 2" aW
ZwiebelsoBe %!
Kartoffelpiree 9 ©
Brokkolisalat '

Kaiserschmarrn mit Rosinen 2%/ < 9:6

Vanille-Apfel-SoBe 9 ©
Karamellpudding 9 ©

Salatteller mit Ei @ % © 2

Joghurtdressing
Brétchen ®2W
Karamellpudding ¢ °

2,3,9,¢0jl6

16,1gF 60,8 gK 25,1 gE 496,6 kcal

21,4gF 82,5gK 16,2 g E 596,2 kcal

33,89 F 84,8gK 22,8gE 737,8 keal

22,59 F 52,4gK 21,6 gE 509,4 kcal

Do

15.8

Fr

Paniertes Fischfilet 12 @W: ¢ d. 9.1, 6

Kartoffel-Gurken-Salat ’
Senf-Dill-Remoulade 2 3 & 9:3: 6,12
Aprikosenquark 9 ®

Currysojageschnetzeltes
Reis
Aprikosenquark 9 ©

Topfennocken 2 9

ErdbeersoBe
Aprikosenquark % ®

Salatteller gemischt % ©
Dill-Senf-Dressing 2% ¢ 916
Brotchen & 2%
Aprikosenquark ¢°

Fr

16.8 45,9gF 46,7 gK 24,2 g E 708,5 kcal 17,99 F 87,4gK 19 gE 595,4 keal 21,5gF 76,7 9K 21,59 E 597,8 keal 23,99 F 52,1gK 20,2gE 514,4 kcal 16.8
Kartoffeleintopf ' Blumenkohl-Brokkoli-Gratin ¢ 9 © Topfenmarillenknédel 2 @W: ¢ 9. €
Wiener Wiirstchen ' ® KrautersoBe 2 3W:9: VanillesoBe 9 ©
Sa (mS) Schwenkkartoffeln Sa
17.8 14,59F 257gK 11,1 gE 284,1 kcal 24gF 49,7gK 22,89E 518,6 kcal 12,99F 62,1gK 13,5gE 421,9 kcal 17.8

So

Braumeistergulasch
Bohnengemtuse natur
Nudeln Fusilli Bio
(mS)

Spatzle-Gemusepfanne & 3% ¢

RahmsoBe 29" 6

a,aW,c g, 6

Schupfnudeln
ZimtsoBe 9 ¢

So

18.8 8,59 F 34,89gK 24,59gE 324,9 kcal 17,8 gF 64,2 gK 18,7 g E 495,9 kcal 19,2gF 1156 gK 12,7 g E 696,3 kcal 18.8
Bei der Nahrwertberechnung ist in den Meniis bereits das Dessert eingerechnet. Kcal = Kalorien / E = EiweiB / F = Fett / K = Kohlenhydrate EVIM Servicekiiche "Essen auf Rddern"

. = I e . R A . . S . o . P J— . 65719 Hofheim, € ) SENIOREN
1—m!t Geschﬂmacksverstarker (n? 2=mit Farpstqff (en) 3=mit SuBungsm|t'tel 4Tm|t Antnox@latpnsmttel 5—m|.t Konserwerungs;toff gen) 6—nj|t Mllc'helwe|B 7=mit P (Schlockerstiftung) BoractraBe 28 ’ B eHEARECHARES
8=mit Schwarzungsmitteln 9=mit Schwefeldioxid 10=gewachst 11=Kkoffeinhaltig 12=enthalt eine Phenylalaminquelle 13=chininhaltig 14=mit Taurin 15=Glutenhall 9 3 HiLre

16=Krebstiere 17=Ei 18=Fisch 19=Erdnisse 20=Soja 21=Milch/Lactose 22=Schalenfriichte 23=Sellerie 24=Senf 25=Sesam 26=Sulfite 27=Lupinen

Fur Kunden mit Schluckbeschwerden, kann auch passiertes Essen bestellt werden!

65795 Hattersheim, Diirerstr.25;
06190 899861

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

Tel.: 06192 96656
db@snh-hofheim.de

Wir wiinschen guten Appetit!
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