"Essen auf Radern"
Tel.: 06192 966561
mb@snh-hofheim.de

SENIOREN

~ NACHBARSCHAFTS
> HiLre

Meniiservice

Essen auf Radern

je 10g (K) Kohlenhydrate = 1BE

KW

1 Herzhaft Lecker

2 Fleischlos lecker

3 SufRer Genuss

4 Saleller

32

7,95 €

7,95 €

7,95 €

6,95 €

Name / Vorn.
Anschrift:

Tel.: Tour: |

Menu 1 2 3 4

Mo

5.8

Hahnchenlasagne ¢ °
Tomatensol3e

Bananenjoghurt % ©

Zucchini gefiillt ¢ °
PaprikasoRe *
Krauterptree ¢ °
Bananenjoghurt % ©

Quark-GrieR-Apfel-Auflauf & & ¢ -6 12
VanillesoRe 9
Bananenjoghurt ¢ °

Salatteller -Thunfisch & & 912

Dressing French ¢ °
Brétchen &3V
Bananenjoghurt %

43,1gF 62,6 gK 25,59 E 762,7 kcal

6,6 gF 41,7gK 8,6 g E 264,3 kcal

20,6 gF 84,1gK 32,59gE 661,3 kcal

46,99 F 53gK 35,2gE 789,6 kcal

Mo

5.8

Di

6.8

Chili con Carne !
Reis
Aprikosengrutze

Kasespitzle #3906

Karottensalat natur
Aprikosengriitze

Pancake & 3" 9.6

SauerkirschsolRe
Aprikosengritze

Salatteller mit Mozzarrella 9
Krautercreme Dressing b
Brétchen &3V

Aprikosengritze

18,3gF 98,4 9K 38,8gE 734 kcal

40,2gF 100 g K 24,7 g E 877,2 kcal

16,29 F 86,59 K 14,9 g E 560,7 kcal

9gF 55gK 10,7 g E 359,8 kcal

Di

6.8

7.8

Gefliigelbratwurst-Schnecke *
BratensoBe '
Rahmblumenkohl ¢
Kartoffelplree ¢ ©
Gotterspeise % 96

Gemiisebolognese "'
Nudeln Fusilli Bio

Goétterspeise 9 ©

Germknddel-Pflaume 3V
VanillemohnsoBe 9 ©
Goétterspeise %96

Salatteller mit Feta °
1000island Dressing
Brotchen & 2W

Gétterspeise > &

2,3,9,¢,0,j,1,6

6

39,7gF 28,3gK 22,29E 561,6 kcal

3,4gF 43,6 gK 10,2 g E 252,1 kcal

25,6 gF 60,4gK 12gE 519,9 kcal

6,3gF 33,2gK 4,9gE 213,1 kcal

Mi

7.8

Do

8.8

Kalbsfrikassee % ° Ratatouillegemiise 9 Griesschmarrn < 9 ¢ Salatteller mit Ei @9 © *?

Salzkartoffeln Barlauchnocken 2 9 © PfirsischsoBe warm 2 Joghurtdressing > * % ¢ 9116

Pflaumenkompott Pflaumenkompott Pflaumenkompott Brétchen &2V
Pflaumenkompott

23,7gF 59,1 gK 36,59 E 615,7 kcal

10,7gF 51,3gK 5,4gE 351,4 kcal

24,49F 83,29gK 16,89 E 635,8 kcal

17,49 F 50,9 gK 18,8 g E 456,8 kcal

Do

8.8

Seelachsfilet paniert 12 ¢ ¢

Kartoffelsalat % °
Remoulade % 3 © 93612
Tagesdessert 9 ©

Gemiiseschnitzel & 2 aW

Rheingauer SoBe
Spatzle 23V ¢
Tagesdessert % ©

2,9,1,6

Zwetschgenmaultaschen & & 98

ZimtsoBe % ©
Tagesdessert 9 ©

Salatteller gemischt % ©
Krauterdressing '
Brotchen & 2%
Tagesdessert ¢ °

9.8 52gF 59,7gK 28,1gE 838,5 kcal 329gF 103,7gK 21,6 g E 808,4 kcal 18,29 F 48,2 9K 24,8 g E 465,2 kcal 30,29 F 57,59K 16,8 g E 587,7 keal 9.8
Schnippelbohneneintopf ' Blumenkohl Kase Medaillon 2% 98 |Apfelstrudel 2% ¢
Speckwiirfel ° BérlauchsoBe VanillesoBe ¢ ©
Sa (mS) Kartoffelpiree 9 © Sa
10.8 18,4gF 29,6 gK 16,8 g E 359,2 kcal 17,2gF 50,6 gK 9,7 g E 408,2 kcal 32,89 F 92,3gK 12,6 gE 724,3 kcal 10.8

So

11.8

Schweineriicken gefiillt 2
RahmsoBe % 9" ©
Mangoldgemiise % ¢
Kartoffelpiree 9 ¢

Hirtentasche 3% 9.6

TomatensoBe Napoli 9 ©
Reisnudeln & 2%

Topfennocken 2 9

BeerenfruchtsoBe

36,19 F 19,3gK 26,6 g E 511,6 kcal

21,19 F 53,6 gK 20,8 gE 490,5 kcal

17,8 gF 57,59 K 153 gE 462,8 kcal

So []

11.8

Bei der Nahrwertberechnung ist in den Meniis bereits das Dessert eingerechnet. Kcal = Kalorien / E = EiweiB / F = Fett / K = Kohlenhydrate

1=mit Geschmacksverstarker (n) 2=mit Farbstoff (en) 3=mit StiBungsmittel 4=mit Antioxidationsmittel 5=mit Konservierungsstoff (en) 6=mit Milcheiwei 7=mit P
8=mit Schwarzungsmitteln 9=mit Schwefeldioxid 10=gewachst 11=Kkoffeinhaltig 12=enthalt eine Phenylalaminquelle 13=chininhaltig 14=mit Taurin 15=Glutenhall

16=Krebstiere 17=Ei 18=Fisch 19=Erdnisse 20=Soja 21=Milch/Lactose 22=Schalenfriichte 23=Sellerie 24=Senf 25=Sesam 26=Sulfite 27=Lupinen

Fur Kunden mit Schluckbeschwerden, kann auch passiertes Essen bestellt werden!

EVIM Servicekiiche
(Schlockerstiftung)
65795 Hattersheim, Diirerstr.25;
06190 899861

ANDERUNGEN VORBEHALTEN

"Essen auf Rddern"
65719 Hofheim,
BurgstraBe 28

Tel.: 06192 966561
db@snh-hofheim.de

€ )/ Senioren
NACHBARSCHAFTS
> Hicre

Wir winschen guten Appetit!
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